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Zeitplan – Abendsportfest – 05.07.2024

Uhrzeit/h Disziplin Altersklassen

17:00 h 4 x 100 m alle Aks männlich
Kugel WJU16 - Frauen

Diskus MJU16 - Männer
17:05 h 4 x 100 m alle Aks weiblich
17:15 h Stabhoch alle Aks männlich
17:20 h 100 m MJU16
17:25 h MJU18
17:30 h MJU20
17:35 h Männer
17:40 h Senioren
17.45 h WJU16
17.50 h WJU18 

Diskus WJU 16 - Frauen
17.55 h WJU20
18.00 h Frauen

Kugel MJU16 - Männer
Weit I und II alle Aks männlich

18.05 h 100 m Seniorinnen
18.15 h 300 m MJU16
18.20 h WJU16
18.30 h 200 m MJU18
18.35 h MJU20
18.40 h Männer

Speer alle Aks weiblich
18:45 h 200 m Senioren
18.50 h WJU18 
18:55 h WJU20
19.00 h Frauen

Weit I und II alle Aks weiblich
19:05 h 200 m Seniorinnen
19:20 h 400 m MJU18 / MJU20
19:25 h Männer / Senioren
19:30 h WJU 18 / WJU20
19:35 h Frauen / Seniorinnen
19:40 h Speer MJU 18 - Männer
19:50 h 3000 m alle Aks weiblich
20:10 h alle Aks männlich
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